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GENTILEZZA TRA POESIA, ARTE E MUSICA 

Ci aiutiamo a vicenda e meglio senza distinzioni. L'attenzione altrui è molto importante e può risolvere problemi. Dona fiducia al mondo. Raccogliere le lacrime. Piccoli gesti gentili. Le 
parole ostili mi spezzano mia la calma prevale. Il silenzio che lascia la parola agli altri. Quando mi ascolti mi sento importante.Nasce l'arcobaleno mentre parliamo. Tirare fuori dalla        
tristezza. La vicinanza dà sicurezza. Accoglienza. Morbido dentro.  Voglio farti stare bene. Mi sento bene. Ospitalità.  È accogliente.  Sono coccolato.  Le parole ostili stropicciano il cuore. 
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Le parole ostili stropicciano il cuore. Ci aiutiamo a vicenda e 
meglio senza distinzioni. L'attenzione altrui è molto 
importante e può risolvere problemi. Dona fiducia al 
mondo. Raccogliere le lacrime. Piccoli gesti gentili. Le 
parole ostili mi spezzano mia la calma prevale.  Il silenzio 
che lascia la parola agli altri. Quando mi ascolti mi sento 
importante. Nasce l'arcobaleno mentre parliamo. Tirare 
fuori dalla tristezza. La vicinanza dà sicurezza. Accoglienza. 
Morbido dentro. Voglio farti stare bene. Mi sento bene. 
Ospitalità. È accogliente. Sono coccolato. Stammi vicino.



Abbi coraggio, sii gentile. Ci aiutiamo a vicenda e meglio senza distinzioni. L'attenzione altrui è molto importante e può risolvere problemi. Dona fiducia al 
mondo. Raccogliere le lacrime. Piccoli gesti gentili. Le parole ostili mi spezzano mia la calma prevale. Il silenzio che lascia la parola agli altri. Quando mi 
ascolti mi sento importante. Nasce l'arcobaleno mentre parliamo. Le parole ostili stropicciano il cuore. Tirare fuori dalla tristezza. La vicinanza dà 
sicurezza. Accoglienza. Morbido dentro. Voglio farti stare bene. Mi sento bene. Ospitalità. È accogliente. Sono coccolato.



I l progetto lettura d’Istituto 2021-22, 
conclusosi nell'annuale settimana della lettura di 
fine aprile, ha avuto la gentilezza come sfondo 
integratore.  

La parola gentilezza è stata declinata nelle 
diverse sfaccettature per essere compresa anche 
nei suoi significati più profondi: espressione non 
solo di parole e gesti formali utili alla vita in 
società, trasformatasi nel tempo storico e relativa 
allo spazio geografico ma anche modo d'essere in 
rapporto all'altro e al mondo.  

L a gentilezza è la capacità di ascolto 
silenzioso, il dono del tempo, la voglia di 
cambiamento di sé, l'attenzione al mondo, 
inclusione e apertura, il rispetto di sé, la difesa di 
ogni parità, la cura dell’altro e della natura, la 
tutela dell'ambiente, l'amore per le arti, la 
pazienza ai fini di una buona relazione, la 
comunicazione non ostile, le parole del cuore, 
l'affettività, il coraggio delle scelte, i sì e i no e 
tanto altro.  

In buona sostanza, gentilezza è cultura della pace.


