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Un modo efficace e 
divertente per sviluppare 
competenze sportive e 
sociali

IL GOLF NELLE SCUOLE

Il golf è uno sport di tradizioni e di valori che hanno saputo adattarsi

all’evoluzione dei tempi, rimanendo attuali e di grande importanza.

Questo sport, declinato sui bambini e sui teen, contribuisce allo sviluppo

della loro personalità, promuovendo nel contempo, il fairplay, l’integrità,

lo spirito sportivo, l’onestà.

Il golf, inoltre, aiuta i giovani a sviluppare l’autocontrollo e la cortesia, il

rispetto nei confronti dell’avversario, dell’ambiente e la disciplina.

Chi lo pratica impara ad assumersi le proprie responsabilità, a dar prova

di determinazione, perseveranza e adattabilità. Tenendo in

considerazione tutte queste caratteristiche valoriali, il golf si inserisce

perfettamente nei POF (Piani di Offerta Formativa) scolastici in quanto

risponde agli obiettivi didattici previsti per l’educazione motoria nelle

classi coinvolte dal progetto.



Obiettivi Formativi
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01. MOTRICITÀ

Riconoscere e valutare traiettorie, distanze,

ritmi esecutivi e successioni temporali delle

azioni motorie, sapendo organizzare il proprio

movimento nello spazio in relazione a sé, agli

oggetti, agli altri

02. SOCIALITÀ

Partecipare attivamente alle varie forme di

gioco o sport, rispettando le regole convenute

e assumere comportamenti adeguati al fine di

far acquisire un corretto e sano stile di vita.
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01. MOTRICITÀ

Utilizzare efficacemente le proprie capacità in

condizioni facili e normali (combinazione dei

movimenti, equilibrio, orientamento, ritmo,

etc.)

02. SPORTIVITÀ

Partecipare al gioco assumendo

comportamenti corretti, riconoscendo il valore

del confronto e della competizione

03. SOCIALITÀ

Relazionarsi positivamente con il gruppo,

rispettando le diverse capacità, le esperienze

pregresse e le caratteristiche personali

04. BENESSERE

Riconoscere gli effetti delle attività motorie

sportive per il benessere della persona e la

prevenzione delle malattie oltre che

considerare l’attività sportiva come valore

etico.



La nostra proposta 
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A CHI SI RIVOLGE?

Il progetto è rivolto alle classi 3-4-5- della scuola primaria e alle 

classi 1-2 della scuola secondaria di primo grado.

ORARI

Dalle 9:00 alle 12:00 e dalle 14:30 alle 16:30, in base alla 

numerosità di scuole aderenti

IL PROGETTO

DINAMICA

Uscita didattica presso il Golf Club CUS di Ferrara con trasporto 

organizzato da e per il campo

DURATA LEZIONE

90 min. ad appuntamento 

DATE

09-10-11-12 Maggio



03. GIOCATORI 

Incontro con giocatori professionisti 

che effettuano dimostrazioni di 

tecniche di golf 

01. ARRIVO AL CAMPO

Breve video introduttivo sulle 

fondamenta del golf

06. CONCLUSIONE

Distribuzione di gadget a tutti I 

partecipanti e un invito per una prova 

gratuita in compagnia di un maestro

04. INCONTRO CON IL CAMPO

Camminata sul campo di gioco per 

scoprirne la conformazione e viverne

le emozioni

SVOLGIMENTO 
DELL’ATTIVITÀ

02. PROVA

Con attrezzi dedicati, prova su 

putting green e tiri lunghi

05. GOLF CAR

I ragazzi che avranno dimostrato la 

maggiore partecipazione faranno 

ritorno sul golf car



thank you
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